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Информационное письмо
Референтные пределы у взрослых и детей
Зав. клинико-диагностической лабораторией 
ГУЗ «Краевая клиническая больница», к.м.н.
Л.Р.Колесниченко

Информационное письмо предназначено для врачей и медицинского персонала отделений больниц и общей практики, сотрудников клинико-диагностических лабораторий с целью облегчения интерпретации лабораторных данных. 

Особую важность имеет включение референтных пределов у детей.

Поскольку в настоящее время в клинико-диагностических лабораториях применяются как общепринятые единицы, так и единицы СИ, референтные пределы даны в обеих системах единиц. Референтные пределы в разделе гематологических исследований даны для автоматических гематологических анализаторов и могут варьировать,  в зависимости от производителя анализаторов.
В отношении небольшого числа параметров приводимые референтные пределы отличаются от содержащихся в инструкциях, прилагаемых к упаковкам реагентов фирмы-производителя, и в литературе. Это обусловлено многими причинами, включая получение новых экспериментальных данных и изменения международных правил. 
Информационное письмо содержит наиболее часто используемые в практической медицине лабораторные исследования.

Перечень сокращений

 г-грамм
мг-миллиграмм (10-3  г)
нг-нанограмм (10-9  г)

пг-пикограмм (10-12  г)

Ед-единица (активности)

МЕд-международная единица

ИФА-иммуно-ферментный анализ

ж-женщины

м-мужчины

ЛПВП-липопротеины высокой плотности

ЛПНП-липопротеины низкой плотности

ЛДГ-лактатдегидрогеназа

л-литр

мл-миллилитр (10-3  л)

мкл- микролитр (10-6  л)

нл-нанолитр (10-9  л)

фл-фемтолитр (10-15  л)

моль

моль-миллимоль (10-3 моля)

мкмоль-микромоль (10-6 моля)

нмоль-наномоль (10-9 моля)
пмоль-пикомоль (10-12 моля)

фмоль-фемтомоль (10-15 моля)

СМЖ-спинномозговая жидкость

СА-связанный с опухолью антиген

ЕDTA- этилендиаминтетрауксусная кислота
Hb-гемоглобин 
МФКХ – международная федерация клинической химии

НОКХ – немецкое общество клинической химии

Факторы, влияющие на сбор крови
При сборе крови следует иметь в виду следующее:

- после приёма пищи в крови повышены концентрации глюкозы, холестерина, триглицеридов, железа, неорганических фосфатов и аминокислот.

- при перемещении пациента из горизонтального положения в вертикальное концентрации таких компонентов, как лейкоциты, эритроциты, гемоглобин, гематокрит, общий белок, ферменты, липопротеины и связанные с белком ионы (например, кальций, железо) повышаются до 10% !!!
-некоторые лекарства способны влиять на результаты тестов.

- вена не должна быть пережата дольше 1 минуты.

- большие дозы алкоголя в течение продолжительного времени повышают активность гамма-глютамилтрансферазы.

- у курильщиков могут быть повышены концентрации карбоксигемоглобина и раково-эмбрионального антигена.

- содержание некоторых аналитов подвержено влиянию суточных вариаций, в том числе гормонов, злектролитов в моче, гемоглобина и железа в сыворотке.

По возможности сбор проб должен осуществляться в стандартизованных условиях, то есть натощак, при одном и том же положении пациента, примерно в одно и тоже время дня и при непродолжительном стазе крови в вене.
Референтные пределы в клинической химии
	Аналит
	Возрастная группа
	Общепринятые единицы
	Единицы СИ
	Примечания 

	Адренокортико-

тропный гормон (АКТГ)
	
	<60 нг/л
	<13,3 пмоль/л
	8.00 утр
Плазма с ЭДТА 
(сиреневая крышка)

	Аланинамино-трансфераза (АЛТ)
	Недоношенные

1 день

2-5 дней

6 дней-6 мес
7-12 месяцев

1-3 года

4-6 лет

7-12 лет

13-17 лет   ж

                   м

взрослые   ж

                   м
	250С                             37 0С
<28 Ед/л

<31 Ед/л

<49 Ед/л

<56 Ед/л

<54 Ед/л

<33 Ед/л

<29 Ед/л

<39 Ед/л

<24 Ед/л

<27 Ед/л

<31 Ед/л

<41 Ед/л
	250С                             37 0С
                             <0,45мккат/л

<0,50 мккат/л

<0,80 мккат/л

<0,95 мккат/л

<0,90 мккат/л

<0,55 мккат/л

<0,50 мккат/л

<0,65 мккат/л

<0,40 мккат/л

<0,45 мккат/л

<0,60 мккат/л

<0,85 мккат/л
	370 С, с пиридоксаль-
фосфатом, 

стандартный метод, 1994

(красная крышка)

	Альбумин
	0-4 дней
5 дней-14 лет

15-18 лет

взрослые
	2,8-4,4 г/100 мл
3,0-5,4 г/100 мл

3,2-4,5 г/100 мл

3,4-4,8 г/100 мл
	28-44 г/л
30-54 г/л

32-45 г/л

34-48 г/л
	С бромкрезолом
зелёным 
(красная крышка)

	Альдостерон
	лёжа
стоя
	29-145 нг/л
65-285 нг/л
	80-400 пмоль/л
180-790 пмоль/л
	Метод-зависимые
(красная крышка)

	ά –Амилаза
общая

панкреатическая

Общая

панкреатическая
	Взрослые

1-5 дней

6 дней-6 мес
7 мес-1 год

2-3 года

4-6 лет

7-12 лет   ж

                 м

13-17 лет

Взрослые
взрослые


	250С                                 370
<120 Ед/л               <220Ед/л 
<1,0 Ед/л                 <2,0Ед/л
<9,0 Ед/л               <16,0Ед/л

<25,0 Ед/л             <45,0Ед/л
<34,0 Ед/л             <61,0Ед/л
<36,0 Ед/л             <66,0Ед/л

<40,0 Ед/л             <73,0Ед/л

<35,0 Ед/л             <65,0Ед/л

<42,0 Ед/л             <77,0Ед/л
<64,0 Ед/л           <115,0Ед/л
                               <100ЕД/л                        <53 ЕД/л       
	250С                                 370С
<2,0                       <3,65мккат/л               < 0,02                     <0 ,03
<0,15                      < 0,25
<0,4                        < 0,75
<0,55                          <1,0
<0,6                            <1,1
<0,65                           <1,2
<0,66                           <1,1
<0,7                             <1,3
<1,05                           <1,9
                                     <1,65
                                     <0,9
                                      
	Метод EPS, субстрат G7
(красная крышка)
EPS амилаза жидкая

100% освобождение хромофора

	ά 1 Антитрипсин
	<1 мес
1 -6 мес

7 мес – 2 года

< 2 лет
	124 -348мг/100мл
111 – 297 мг/100мл

95 – 251 мг/100мл

110 – 280 мг/100мл
	1,24 – 3,48 г/л
1,11 – 2,97 г/л

9,5 – 2,51 г/л

1,1-2,8 г/л
	CRM 470, стандартизация 
   (красная крышка)

	Аполипопротеин А-1
	Взрослые   ж
                    м
	108 – 225 мг/100 мл
104 – 202 мг/100 мл
	1,08 – 2,25 г/л
1,04 – 2,02 г/л
	МФКХ    (красная крышка)

	Аполипопротеин В
	Взрослые   ж

                    м
	60 – 117 мг/100 мл

66 –133 мг/100 мл
	0,6 – 1,17 г/л

0,66 – 1,33 г/л
	МФКХ    (красная крышка)

	Аспартатаминотрансфераза

(АСТ)
	Недоношенные
1 день

2 – 5 дней

6 дней – 6 мес

7 – 12 мес

1 – 3 года

4 – 6 лет

7 – 12 лет

13 – 17 лет   ж

                     м

взрослые     ж

                     м
	37 0С
<64 Ед/л
                  <109 

                             <97

                             <77

                             <82 

                             <48                                       

                             <36

                               <47

                               <25

                              <29

<32

<38 
	370С
                              <1,05мккат/л

<1,80 мккат/л

<1,60 мккат/л

<1,3 мккат/л

<1,35 мккат/л

<0,8 мккат/л

<0,6 мккат/л

<0,80 мккат/л

<0,40 мккат/л

<0,5 мккат/л

<0,55 мккат/л

<0,65 мккат/л
	Без пиридоксальфосфата
   (красная крышка)

	Белок
Общий

Электрофорез

Альбумин

ά1- глобулин

ά2- глобулин

β- глобулин

γ- глобулин
	Недоношенные
1 день

1 день- 4 недели

2-12 мес

Более 1 года

взрослые
	3,4 -5,0 г/100мл
3,4 -5,0 г/100мл

4,6-6,8 г/100 мл

4,8-7,6 г/100 мл

6,0-8,0 г/100 мл
6,6-8,7 г/100 мл
55-69%

1,6-5,8%

5,9-11%

7,9-14%

11-18%
	34-50 г/л

34-50 г/л

46-68г/л

48-76 г/л

60-80 г/л

66 – 87 г/л

0,55-0,69

0,2-0,06

0,06-0,11

0,08-0,14

0,11-0,18
	Биуретовый метод
   (красная крышка)

	Билирубин
Общий

связанный
	Новорожденные,

недоношенные

1 день

2 день

3-5 день

Новорожденные,

доношенные

1 день

2 день

3-5 день

Взрослые и 

дети

взрослые и 

дети
	<6 мг/100 мл

<8 мг/100 мл

<15 мг/100 мл

<6 мг/100 мл

<7 мг/100 мл

<12 мг/100 мл

<1 мг/100 мл

<0,3 мг/100 мл
	<103 мкмоль/л

<137 мкмоль/л

<257 мкмоль/л

<103 мкмоль/л

<120 мкмоль/л

<205 мкмоль/л

<17мкмоль/л

<5,1 мкмоль/л
	Метод DPD и Ендрассика
   (красная крышка)

	Глюкоза, кровь
Плазма (венозная)
	Недоношенные
Новорожденные
≥6 часов

≥5 дней

1-2 года

3-4 года

5-6 лет

Взрослые

≤65 лет

>65 лет

взрослые
	54-103 мг/100мл
40-60

50-80

33-111

52-98

69-100

60-100

70-155

55-115 мг/100 мл

<126 мг/100 мл
	3,0-5,7ммоль/л
2,2-3,3

2,8-4,4

1,8-6,2

2,0-5,4

3,8-5,5

3,3-5,5

3,9-8,6

3,1-6,4 ммоль/л
<7,0 ммоль/л
	Проба + ингибитор гликолиза
   (красная крышка, если исследование проводится в течение 30-40 мин, серая крышка-стабилизация глюкозы в течение 4 час.)
Глюкоза плазмы натощак

	
	
	76-110 мг/100 мл
	4,2-6,1 ммоль/л
	Рефлотрон, кровь, сыворотка, плазма

	γ-глютамилтрансфераза

	Недоношенные
1 день

2-5 день

6 дней-6 мес

7-12 мес

1-3 года

4-6 лет

7-12 лет

13-17 лет   ж

                   м

взрослые   ж
                   м

взрослые   ж

                   м

новорожденные

дети

взрослые   ж

                   м
	250С                    370С
<146                 <257 Ед/л

<86                   <151

<105                 <185

<116                 <204

<19                   <34

<10                   <18

<13                   <23

<10                   <17

<19                   <33

<26                   <45

<18                   <32

<28                   <49

                         <45

                         < 64

                         <185

                         <32

                         <35

                         <40
	250С                    370С

<2,45                 <4,3 мккат/л
<1,45                 <2,5

<1,75                 <3,1

<1,95                 <3,4

<0,3                   <0,55

<0,15                 <0,3
<0,2                   <0,4

<0,15                 <0,3

<0,3                   <0,55

<0,45                 <0,75

<0,3                   <0,55

<0,45                 <0,8

                          <0,75

                          <1,05

                           <3,1

                           <0,55

                           <0,6

                           <0,65
	Метод по Шашу    

(красная крышка) 
МФКХ

НОКХ, стандартизованный, 1994

	Гомоцистеиновая кислота
	ж
<30 лет

30-59 лет

>60 лет

м

<30 лет

30-59 лет

>60 лет

>85 лет
	0,8-1,9 мг/л

0,7-1,8

0,9-1,9

0,8-1,9

0,8-2,2

0,8-2,3

2,0-4,0
	6-14 мкмоль/л

5-13

7-14

6-14

6-16

6-17

15-30
	   (красная крышка)

	Железо
	Новорожденные
≤6 мес

≤7 мес

Взрослые   ж

                    м
	
	6,4 – 33 мкмоль/л
6,4 – 28

7,7 – 33

6,6 – 26

11 - 28
	Метод с феррозином   (красная крышка)


	Железосвязывающая способность, общая
	Взрослые   ж
                    м
	
	49-89 мкмоль/л
52-77
	Метод с феррозином

	Иммуноглобулины
Ig A
	Новорожденные
1- 3 мес

4 – 6 мес

6 -12 мес

6 лет

11 лет

взрослые
	Не определяются
6-58 мг/100 мл

10-96

36-165

83-217

91-255

85-450
	Не определяются
3,3-35 МЕд/мл

6,0-57

21,4-98

49-129

54-152

57-268
	Иммунотурбидиметрический
   (красная крышка)

	Ig A
	<1 мес

1-12 мес

1-3 года

4-5 лет

6-7 лет

8-10 лет

11-13 лет

взрослые
	7-94 мг/100 мл

10-131

19-220

48-345

41-297

51-297

44-395

70-400
	0,07-0,94 г/л

0,1-1,13

0,19-2,2

0,48-3,45

0,41-2,97

0,51-2,97

0,44-3,95

0,7-4,0
	CRM 470, стандартизация   (красная крышка)


	Ig D
	взрослые
	0,3-14 мг/100 мл
	0,003-0,14 г/л
	

	Ig E
	Новорожденные

1 год

2-5 лет

6-9 лет

10-15 лет

взрослые
	<0,36 мкг/100 мл

<3,6

<14,4

<21,6

<48

<24
	<1,5 МЕд/мл

<15

<60

<90

<200

<100
	ELISA, Enzymun
Метод-зависимый

   (красная крышка)

	Ig G
	Новорожденные
1-3 мес

4-6 мес

7-12 мес

6 лет

11 лет

взрослые
	750-1500 мг/100 мл
270-780

190-860

350-1180

650-1410

850-1300

800-1700
	86-173 МЕд/мл
31-90

22-99

40-136

75-162

98-150

92-196
	Иммунотурбидиметрический
   (красная крышка)

	Ig G
	Новорожденные

1-3 мес

4-6 мес

7-12 мес

2 года

3-5 лет

6-9 лет

10-13 лет

взрослые
	700-1600 мг/100 мл

250-750

180-800

300-1000

350-1000

500-1300

600-1300

700-1400

700-1600
	7,0-16 г/л

2,5-7,5

1,8-8,0

3-10

3,5-10

5,0-13

6,0-13

7,0-14

7,0-16
	CRM 470, рассчитанный
   (красная крышка)
CRM, стандартизация

	Ig M
	Новорожденные

1-3 мес

4-6 мес

7-12 мес

6 лет

11 лет

Взрослые   ж

                    м
	11-35 мг/100 мл

12-87

25-120

36-104

55-210

66-155

60-370

50-320
	13-4- МЕд/мл

14-100

29-138

41-119

63-241

76-178

69-425

58-366
	Иммунотурбидиметрический

   (красная крышка)

	Калий
	Недоношенные
1 день-4 недели

2-12 мес

>1 года

Взрослы ≤60 лет

               ≥ 60 лет
	
	3,2-4,6 ммоль/л
3,6-6,1

3,6-5,8

3,1-5,1

3,7-5,4

3,4-4,5
	Ионселективный и ферментативный колориметрический тест, сыворотка   

(красная крышка)


	Кальций общий
	Недоношенные
2-12 мес

1-4 года

5-20 лет

21-50 лет

>50 лет
	7,6-10 мг/100 мл
8,4-10,8

8,4-10,4

9,2-11,0

8,8-10,2

8,4-9,7
	1,9-2,5 ммоль/л
2,1-2,7

2,1-2,6

2,3-2,75

2,2-2,55

2,1-2,42
	   (красная крышка)

	Кальций свободный ионизированный
	
	4,7-5,2 мг/100 мл
	1,17-1,29 ммоль/л
	Забор крови с литий-гепарином (зелёная крышка)

	Кальцитонин
	
	<100 нг/л
	<28 пмоль/л
	Метод-зависящие, РИА   (красная крышка)


	Катехоламины
Норадреналин

Адреналин
	
	185-275 нг/л

30-85 нг/л
	1100-1600 пмоль/л

170-470 пмоль/л
	Плазма с добавлением ЭДТА (сиреневая крышка)


	Кислая фосфотаза

Общая

простатическая
	ж

м

м
	370С

<5,5 Ед/л

                         <6,6

                         <2,6
	370С

<92 нкат/л

                           <108
                          <43
	ά-нафтилфосфат 

  (красная крышка)


	Кортизол
	утро
вечер
	7-25 мг/100 мл
2-9 мг/100 мл
	0,19-0,69 мкмоль/л
0,055-0,25 мкмоль/л
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

	Креатинин
	Новорожденные

2-12 мес

>1 года

Взрослые   ж

70-79 лет

80-89 лет

>90 лет

                    м

70-79 лет

>79 лет
	
	<106 мкмоль/л
          <80

          <88

            <103

           <124

           <133

           <141

            <120

           <150

            <168
	Кинетический метод Яффе, без компенсации
   (красная крышка)

	
	ж
м
	
	<80 мкмоль/л
               <106
	Яффе, компенсированный

	Креатинкиназа (КК)
общая
	1 день

2-5 дней

6дней-6 мес

7-12 мес

1-3 года

4-6 лет

7-12 лет   ж

                 м

13-17 лет   ж

                   м

взрослые   ж

                   м

взрослые   ж

                   м
	370С
<712 Ед/л

<652 Ед/л

<295 Ед/л

<203 Ед/л

<228 Ед/л

<149 Ед/л

<154 Ед/л

<247Ед/л

<123 Ед/л

<270 Ед/л

<167 Ед/л

<190 Ед/л

<145 Ед/л

<170 Ед/л
	370С
<11,9 мккат/л

<10,9 мккат/л

<4,9 мккат/л

<3,4 мккат/л

<3,8 мккат/л

<2,5 мккат/л

<2,55 мккат/л

<4,1 мккат/л

<2,05 мккат/л

<4,5 мккат/л

<2,8 мккат/л

<3,15 мккат/л
<2,4 мкат/л
<2,85 мкат/л
	МФКХ, оптимизированный метод, 1972
   (красная крышка)
НОКХ, стандартный метод, 1994

	КК-МВ
	взрослые
	370С
<24 Ед/л
	<0,4 мккат/л
	НОКХ, оптимизированный, 

1972   (красная крышка)


	
	Взрослые   ж
                    м
	<15 Ед/л
<20 Ед/л
	<0,25 мккат/л
<0,33 мккат/л
	НОКХ, стандартный метод, 1994    (красная крышка)



	Лактатдегидрогеназа (ЛДГ)
	Недоношенные

1 день

2-5 дней

6 дней-6 мес

7-12 мес

1-3 года

4-6 лет

7-12 лет   ж

                 м

13-17 лет   ж

                   м

взрослые≤65 лет

                ≥65 лет
	370С
<1103 Ед/л

<1327 Ед/л

<1732 Ед/л

<975 Ед/л

<1100 Ед/л

<850 Ед/л

<615 Ед/л

<580 Ед/л 

<764 Ед/л

<436 Ед/л

<683 Ед/л

<480 Ед/л

<530 Ед/л
	370С

<18,4 мккат/л
<22,1 мккат/л

<28,9 мккат/л

<16,3 мккат/л

<18,3 мккат/л

<14,2мккат/л

<10,3 мккат/л

<9,65 мккат/л

<12,7 мккат/л

<7,25 мккат/л

<11,4 мккат/л

<18,4 мккат/л

<8,85 мккат/л
	НОКХ, оптимизированный, 1972
   (красная крышка)

	
	Взрослые   ж
                    м
	<214 Ед/л
<225 Ед/л
	<3,55 мккат/л
<3,75 мккат/л
	МФКХ

	
	Новорожденные

Дети

Взрослые   ж

                    м
	<600 Ед/л

<300 Ед/л

<215 Ед/л

<225 Ед/л
	<10,0 мккат/л

<5,0 мккат/л

<3,55 мккат/л

<3,75 мккат/л
	МФКХ, НОКХ, стандартный метод, 1994

	Липаза
	5 дней-18 лет
Взрослые


	<130 мккат/л
<190 мккат/л

<160 мккат/л

<60 мккат/л
	<2,13 мккат/л
<3,17 мккат/л

<2,67 мккат/л

<1,00 мккат/л
	Турбидиметрический
   (красная крышка)
колориметрический

	Лютеинизирующий гормон
(ЛГ)
	ж
До половой зрелости

Фолликулиновая 

фаза

Середина цикла

Лютеальная фаза

Постменопауза

Беременность

м
	<2,6 мМЕд/мл

1,6-10,2

7,4-65

0.9-14

10,5-42

<1,1

0,8-6,0
	<6 МЕд/л

1,6-10,2

7,4-65

0,9-14

10,5-42

<1,1

0,8-6,0
	Энзиматический тест
   (красная крышка)

	
	ж

Фолликулиновая 

фаза

Овуляторная фаза

Лютеальная фаза

Постменопауза

м
	2,4-12,6 мМЕд/мл

14-96

1,0-11,4

7,7-59

1,7-8,6
	2,4-12,6 МЕд/л

14-96

1,0-11,4

7,7-59

1,7-8,6
	Хемилюминисцентный метод

Метод-зависимый

	Магний
	Недоношенные
Дети и взрослые
	1,4-1,9 мг/100 мл
1,7-2,55
	0,57-0,78 ммоль/л
0,7-1,05
	Реакция с ксилидилом синим
   (красная крышка)

	ά2- Макроглобулин
	
	130-300 мг/100 мл
	1,3-3,0 г/л
	Иммунотурбидиметрический метод

	Медь
	<4 мес
4-6 мес

7-12 мес

1-5 лет

6-9 лет

10-13 лет

14-19 лет   ж

                  м

взрослые   ж

                  м
	8,9-46 мкг/100 мл
25-108

51-133

83-152

83-133

83-121

70-159

64-114

76-152

70-140
	1,4-7,2 мкмоль/л
4-17

8-21

13-24

13-21

13-19

11-25

10-18

12-24

11-22
	Дисульфонат батокупроина
Метод-зависимый

   (красная крышка)

	Миоглобин
	взрослые
	<60 мг/мл
	<60 мкг/л
	

	Мочевая кислота
	Недоношенные

1-4 недели

2-12 мес

Дети

Взрослые   ж

<65 лет       м

>65 лет       м
	<5,5 мг/100 мл

<5,2 мг/100 мл

<6,2 мг/100 мл

<6,1 мг/100 мл

<5,7 мг/100 мл

<7,0 мг/100 мл

<6,4 мг/100 мл
	<327 мкмоль/л

<311 мкмоль/л

<372 мкмоль/л

<362 мкмоль/л

<340 мкмоль/л

<420 мкмоль/л

<500 мкмоль/л
	Метод РаР

Метод-зависимый

Исключить употребление мясных продуктов перед исследованием не менее, чем за 3 суток

   (красная крышка)

	Мочевина
	Недоношенные
Новорождённые

≤6 мес

≥6 мес

Взрослые ≤65 лет

           ≥65 лет
	
	<2,7 ммоль/л
<7,0 ммоль/л

<7,0 ммоль/л

<8,0 ммоль/л

<8,3 ммоль/л

<11,9 ммоль/л
	Ферментный тест
   (красная крышка)

	Натрий
	Недоношенные
1 день-4 недели

2-12 мес

>1 года

Взрослые

≤65 лет

≥65 лет
	
	128-147 ммоль/л
132-147

129-143

132-145

133-145

132-146

146-157
	Непрямой и ферментный колориметрический тест
   (красная крышка)
Прямой тест

	Паратгормон  (ПТГ)
	
	12-50 нг/л
	1,3-5,3 пмоль/л
	   (красная крышка)

	Прогестерон
	ж
фолликулярная фаза

овуляторная 

лютеальная

постменопауза

беременность

1-й триместр

2-й триместр

3-й триместр

м
	<1,6 нг/мл

<16

1,1-21

<1,4

7,2-43

21-108

53-293

<1,7
	<5 нмоль/л

<50

3,6-67

<4,4
23-137

67-343

170-933

<5,3
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

   (красная крышка)

	
	ж
фолликулиновая

лютеальная

беременность

1-й триместр

2-й триместр

3-й триместр

м
	0,5-1,1нг/мл

1,5-22,6

16,4-49

19,7-52

25,3-93

0,15-0,5
	0,5-3,5 нмоль/л

4,9-72

52-154

63-165

80-297

0,5-1,7
	Хемилюминисцентный метод
Метод-зависимый

	Пролактин
	1-30 дней   ж
                   м

1-12 мес     ж

                   м

1-3 года     ж

                   м

4-6 лет       ж

                  м
7-9 лет      ж

                  м
10-12 лет   ж

                   м
13-15 лет    ж

                   м
16-18 лет   ж
                  м

Взрослые   ж

Беоеменность

1й-триместр

2-й триместр

3-й триместр

                    м

                    ж

                   м
	<95 нг/мл
<81 нг/мл

<30 нг/мл

<29 нг/мл

<17 нг/мл

<13 нг/мл

<13 нг/мл

<17 нг/мл

<13 нг/мл

<12 нг/мл

<10 нг/мл

<13 нг/мл

<14 нг/мл

<17 нг/мл

<18 нг/мл

<15 нг/мл

<30 нг/мл

8,9-191 нг/мл

45-266 нг/мл

52-350 нг/мл

<17 нг/мл

3,4-24,1 нг/мл

4,1-18,4 нг/мл
	<2010 мЕд/л
<1720 мЕд/л

<640 мЕд/л

<610 мЕд/л

<360 мЕд/л

<280 мЕд/л

<280 мЕд/л

<360 мЕд/л

<280 мЕд/л

<250 мЕд/л

<210 мЕд/л

<280 мЕд/л

<300 мЕд/л

<360 мЕд/л

<380 мЕд/л

<320 мЕд/л

<620 мЕд/л

190-4050

950-5640

1100-7400

<360

75-511

86-390
	Энзиматический тест,
метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный,

метод-зависимый

	Простатический специфический антиген
	м   ≤40 лет

       41-50 лет

       51-60 лет

       61-70 лет

    >70 лет   
	<1,3 нг/мл

<2,0 нг/мл

<3,0 нг/мл

<4,0 нг/мл

<4,5 нг/мл
	<1,3 мкг/л
<1,3 мкг/л

<1,3 мкг/л

<1,3 мкг/л

<1,3 мкг/л
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

   (красная крышка)

	Ревматоидный фактор
	взрослые
	<14 МЕд/ мл

<10 МЕд/ мл
	<14 кЕд/л

<10 кЕд/л
	Иммунотурбидиметрический

 Приборы Cobas

	Тестостерон
	ж  не принимающие оральные контрацептивы
принимающие контрацептивы

м

ж

м
	<60 нг/мл
<0,1 нг/мл

1,5-6,6 нг/мл

0,06-0,82 нг/мл

2,84-8,0 нг/мл
	<2,1 нмоль/л
<0,35 нмоль/л
5,2-22,9 нмоль/л

0,2-2,86 нмоль/л

9,9-27,8 нмоль/л
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный тест

	Хорионический гонадотропин
	м

небеременные женщины
ж (сомнительный)

3-4 нед. беременности

4-5 нед.

5-6 нед

6-7 нед.

7-8 нед.

8-9 нед.

9-13 нед.

13-18 нед.

18-23 нед.

23-41 нед.
	< 5,3 мМЕ/мл

< 5,3 мМЕ/мл

5-25 мМЕ/мл

25-156 мМЕ/мл
101-4870 мМЕ/мл

1110-31500 мМЕ/мл

25600-82300 мМЕ/мл

23100-151000 мМЕ/мл

27300-233000 мМЕ/мл 

20900-291000 мМЕ/мл 

6140-103000 мМЕ/мл

4720-80100 мМЕ/мл

2700-781000 мМЕ/мл 
	
	

	Тиреостимулирующий гормон (TSH)
	<3 дней
4-30 дней

2-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-16 лет

Взрослые

<12 мес

1-6 лет

7-12 лет

взрослые
	0,68-29 мкЕд/мл
0,51-11 мкЕд/мл

0,55-6,7 мкЕд/мл

0,45-3,6 мкЕд/мл

0,61-5,2 мкЕд/мл

0,36-4,7 мкЕд/мл

0,23-3,8 мкЕд/мл

1,36-8,8 мкЕд/мл

0,85-6,5 мкЕд/мл

0,28-4,3 мкЕд/мл

0,27-4,2 мкЕд/мл
	0,68-29 мЕд/л
0,51-11 мЕд/л

0,55-6,7 мЕд/л

0,45-3,6 мЕд/л

0,61-5,2 мЕд/л

0,36-4,7 мЕд/л

0,23-3,8 мЕд/л

1,36-8,8 мЕд/л

0,85-6,5 мЕд/л

0,28-4,3 мЕд/л

0,27-4,2 мЕд/л
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный тест

	Тироглобулин
	
	<85 нг/мл
	<85 мкг/л
	Энзиматический тест   (красная крышка)


	Тироксин Т4
	<3 дней
4-30 дней

2-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-16 лет

Взрослые

<12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-17 лет

взрослые
	8,6-21,8 мкг/100 мл
6,2-18,7 мкг/100 мл

4,3-18,4 мкг/100 мл

5,9-17,2 мкг/100 мл

5,1-12,5 мкг/100 мл

5,5-11,7 мкг/100 мл

5,1 -13,5 мкг/100 мл

9,7 -19,1 мкг/100 мл

9,2-15,1 мкг/100 мл

7,6-13,7 мкг/100 мл

6,4-13,4 мкг/100 мл

5,1-14,1 мкг/100 мл
	110-280 нмоль/л
         80-240

                         55-210

        75-220

         65-160

        70-150

         66-174

          124-244

          118-194

                         97-175

        82-171

        66-181
	Энзиматический тест
Метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный тест

	Тироксин свободный (FT4)
	<3 дней

4-30 дней

2-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-16 лет

Взрослые

0-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-17 лет

взрослые
	1,1-3,0 мкг/100 мл

0,9-2,8 мкг/100 мл

0,7-2,3 мкг/100 мл

0,9-2,3 мкг/100 мл

0,8-1,7 мкг/100 мл

0,9-2,1 мкг/100 мл

0,9 -1,9 мкг/100 мл

1,1-2,0

0,9-1,7

1,1-1,7

1,1-1,8

0,9-1,7
	13,5-38,4пмоль/л
11,7-35,8

9,4-30,0

11,1-29,1

10,7-22,2

12,1-26,9

11,8-24,6

13,9-26,1

12,1-22,0

13,9-22,1

13,6-23,2

12,0-22,0
	Энзиматический тест
   (красная крышка)
Хемилюминисцентный тест

	Тироксин-связывающий глобулин
	1 день-1 год   ж

                        м

2-3 года          ж

                        м

4-6 лет            ж

                        м

7-12 лет          ж

                        м

13-18 лет        ж

                        м

взрослые
	18-32 мкг/мл

16-33

19-34

16-31

18-31

17-30

15-29

17-29

14-29

13-26

10-19
	18-32 мг/л

16-33

19-34

16-31

18-31

17-30

15-29

17-29

14-29

13-26

10-19
	Энзиматический тест

Метод-зависимый

      (красная крышка)

	Трийодтиронин (Т3)
	<3 дней
4-30 дней

2-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-16 лет

Взрослые

взрослые
	0,9-3,2 нг/мл
0,8-3,0

0,8-3,2

0,9-4,0

0,8-2,9

1,2-2,6

0,8-2,0

0,8-2,0
	1,3-4,9 нмоль/л
1,2-4,6

1,2-5,0

1,3-6,1

1,2-4,5

1,8-4,0

1,3-3,1

1,3-3,1
	Энзиматический
Метод-зависимый

   (красная крышка)

хемилюминисцентный

	Трийодтиронин свободный (FT3)
	<3 дней

4-30 дней

2-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-16 лет

Взрослые

0-12 мес

1-6 лет

7-12 лет

13-17 лет

взрослые
	2,4-10,0 пг/мл

2,7-8,2

2,5-7,7

2,7-8,8

2,9-8,2

3,3-6,9

2,6-5,1

2,9-6,8

2,5-5,3

2,5-5,6

2,4-5,0

1,8-4,6

1,9-5,1
	3,7-15,3 пмоль/л

4,2-12,6

3,8-11,8

4,2-13,5

4,4-12,6

5,1-10,6

4,0-7,8

4,5-10,5

3,8-8,2

3,8-8,6

3,7-7,7

2,8-7,1

3,0-7,8
	Энзиматический

Метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный

Метод-зависимый

Эутироидные пациенты

	С пептид
	м

ж
	<7,2 пмоль/л

<7,2 пмоль/л


	
	

	Трансферрин
	≤7 дней
>1 года

взрослые
	130-360 мг/100 мл
200-360

200-400
	16-45 мкмоль/л
25-45

25-50
	CRM 470 стандартизация   (красная крышка)


	Ферритин
	Взрослые ≤ 50 лет
> 50 лет     
1 мес

2-3 мес

4 мес-16 лет

Взрослые   ж

                    м
	8-140 нг/мл
20-400

150-450

80-500

20-200

15-150

30-400
	8-140 мкг/л
20-400

150-45- мкг/л

80-500

20-200

15-150

30-400
	Энзиматический
Метод-зависимый

   (красная крышка)
Иммунотурбидиметрический метод

	Фолиевая кислота
Сыворотка
	<1 года     ж
                  м

2-3 года    ж

                  м

4-6 лет      ж

                  м

7-9 лет       ж

                   м

10-12 лет   ж

                   м

13-18 лет    ж

                    м

взрослые
	6,2-23 нг/мл
7,1-23

1,7-16

2,5-15

2,7-14

0,5-13

2,4-13

2,3-12

1,0-10

1,5-11

1,2-7,1

1,2-8,8

2,7-16,1
	14-52 нмоль/л
16-51

3,9-36

5,7-34

6,1-32

1,1-29

5,4-30

5,2-27

2,3-23

3,4-25

2,7-16

2,7-2-

6,1-36,5
	РИА
Метод-зависимый

   (красная крышка)

	Триглицериды
	Недоношенные
Взрослые
            ≤65 лет

            >65 лет
	
	<0,7 ммоль/л
<2,3 ммоль/л

               <3,7 ммоль/л
	интерференция с билирубином >171 мкмоль/л
   (красная крышка)

	Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ)
	Препубертат

ж

Фолликулиновая фаза

Середина цикла

Лютеальная фаза

Постменопауза

м

ж

Фолликулиновая фаза

Овуляторная фаза

Лютеальная фаза

Постменопауза

м
	<5,1 мМЕд/л

3-12

5-35

2-10

37-125

1,6-12

3,5-12,5

4,7-21,5

1,7-7,7

26-135

1,5-12,4
	<5,1 МЕд/л

3-12

5-35

2-10

37-125

1,6-12

3,5-12,5

4,7-21,5

1,7-7,7

26-135

1,5-12,4
	Энзиматический тест

Метод-зависимый

   (красная крышка)
Хемилюминисцентный

Метод-зависимый

	Фосфат неорганический
	Недоношенные
Новорожденные

2-12 мес

>1 года

взрослые
	
	1,3-2,8 ммоль/л
1,6-3,1

1,6-3,5

1,1-2,0

0,87-1,45
	Реакция с молибдатом
   (красная крышка)

	Фосфолипиды
	
	
	2,0-3,7 ммоль/л
	Ферментный колориметрический

	Хлориды
	Недоношенные
1 день-4 недели

1-12 мес

≥1 года

Взрослые ≤65 лет

             >65 лет
	
	97-122 ммоль/л
95-116

93-112

96-111

96-108

94-110
	Непрямой метод
   (красная крышка)

	
	
	
	
	

	Холестерин
Общий

ЛПВП

ЛПНП

ЛПНП
	Недоношенные

≤4 недель

1-12 мес

>1 года

Взрослые

≤65 лет

>65 лет

Взрослые

Взрослые

взрослые
	
	0,8-2,0 ммоль/л

1,3-4,4

1,6-4,9

2,8-6,0

<5,2

<8,3

>0,9

<4,0

<2,6

2,6-3,9

3,9-4,7

>4,7


	CHOD-PAP метод
Перед исследованием за 3 дня исключить из рациона яйца, жирные сорта мяса.

   (красная крышка)
Пациенты, страдающие коронарной болезнью

Пациены, имеющие1 и > факторов риска

Пациенты без факторов риска и коронарной болезни

Гиперхолестеринемия, требующая лечения

	Холинэстераза (ХЭ)
	Взрослые   ж
                    м
	
	370С
65-180мккат/л

75-190
	НОКХ, стандартный метод, 1994   (красная крышка)


	Церулоплазмин
	
	
	0,15-0,6 г/л
	Иммунотурбидиметрический   (красная крышка)


	Цинк
	<4 мес
4-12 мес

1-5 лет

6-9 лет

10-13 лет   ж

                   м

14-19 лет   ж

                   м

Взрослые


	
	10-21 мкмоль/л
10-20

10-18

12-16

12-18

12-15

9-15

10-18

7-23

65-86
	   (красная крышка)
Плазма

Цельная кровь

	Щелочная фосфатаза (ЩФ)
Общая

Общая

Костная
	Новорожденные
Дети

Взрослые   ж

                   м

Взрослые   ж

                   м

Взрослые   ж

                   м
	370С
<420 Ед/л

<820 Ед/л

<145 Ед/л

<155 Ед/л

<105 Ед/л

<115 Ед/л

<50 Ед/л

<60 Ед/л
	370С
<7,0 мккат/л

<8,0 мккат/л

<2,4 мккат/л

<2,6 мккат/л

<1,75 мккат/л

<1,95 мккат/л

<0,85 мккат/л

<1,0 мккат/л
	НОКХ, стандартный метод, 1994

   (красная крышка)
МФКХ

МФКХ

	С реактивный белок
 (СРБ, CRP)
	взрослые
	<0,5 мг/100 мл
	<5мг/л
	Иммунотурбидиметрический тест    (красная крышка)

	СА 125
	
	<35 Ед/мл
	<35*103 Ед/л
	Энзиматический тест    (красная крышка)

	СА 15-3
	
	<22 Ед/мл
	<22*103 Ед/л
	Энзиматический тест     (красная крышка)

	СА 19-9
	
	<37 Ед/мл
	<37*103 Ед/л
	Энзиматический тест   (красная крышка)

	СА 72-4
	
	<6,7 Ед/мл
	<6,7*103 Ед/л
	Энзиматический тест   (красная крышка)

	Гематология, кровь      (пробирка с К2ЭДТА сиреневая крышка)

	Гематокрит ((HCT, Ht)
	Кровь из пуповины

1 день

2-6 дней

14-23 дня

24-37 дней

40-50 дней

2-2,5 мес

3-3,5 мес

5-7 мес

8 мес-3 года

5 лет

10 лет

Взрослые   ж

                    м
	42-60%

44-72
50-82

42-62

31-59

30-54

30-46

31-43

32-44

35-43

31-43

33-45

35-47

40-52
	 0,44-0,72 

0,50-0,82

0,42-0,62

0,31-0,59

0,30-0,54

0,30-0,46

0,31-0,43

0,32-0,44

0,35-0,43

0,31-0,43

0,33-0,45

0,35-0,47

0,40-0,52
	

	Гемоглобин в крови
(HGB, HB)
	Кровь из пуповины

1 день

2-6 дней

14-23 дня

24-37 дней

40-50 дней

2-2,5 мес

3-3,5 мес

5-7 мес

8-10 мес

11-13,5 мес

1,5-3 года

5 лет

10 лет

Взрослые   ж

                    м

>70 лет       ж
                    м

>75 лет       ж

                    м

>81 года     ж

                    м
	13,5-20,0 г/100 мл

15,2-23,6 г/100 мл
15,0-24,6

12,7-18,7

10,9-17,9

9,0-16,6

9,2-13,6

9,6-12,8

10,1-12,9

10,5-12,9

10,7-13,1

10,8-12,8

10,7-14,7

10,8-15,6

12,3-15,3

14-17,5

11,7-16,3

12,1-17,6

11,6-16,1

11,8-17,5

10,9-15,5

11,6-16,3
	 9,4-14,7 ммоль/л
9,3-15,3

7,9-11,6

6,4-11,1

5,6-10,3

5,7-8,4

6,0-7,9

6,3-8,0

6,5-8,0

6,6-8,1
6,7-7,9

6,6-9,1

6,7-9,7

7,6-9,5

8,7-10,9

7,3-10,1

7,6-10,9

7,2-10,0

7,3-10,9

6,9-9,6

7,2-10,1
	

	Дифференциальный подсчёт лейкоцитов

Палочкоядерные нейтрофилы

Сегментоядеоные нейтрофилы

Эозинофилы (EOS)
Базофилы (BAS)
Моноциты (MON)
Лимфоциты (LIM)
	Младенцы

Дети

Взрослые

Младенцы

Дети

Взрослые

Младенцы

Дети

Взрослые

Младенцы

Дети

Взрослые

Младенцы

Дети

Взрослые

Младенцы

Дети

Взрослые
	 0-8%

3-6

3-5

17-60

25-60

50-70

1-5

1-5

2-4

0-1

0-1

0-1

1-11

1-6

2-8

20-70

25-50

25-40
	
	

	Лейкоциты (WBC)
	Кровь из пуповины

12 часов
1 день

1 неделя

2 недели

4 недели

2 месяца

4-12 месяцев

2 года

4 года

6 лет

8-12 лет

14-16 лет

18 лет

20 лет

Взрослые
	9900-27600/ мкл

13000-32200
9400-34000

5000-21000

5000-20000

5000-19500

5500-18000

6000-17500

6000-17000

5500-15500

5000-14500

4500-13500

4500-13000

4500-12500

4500-11500

4400-11300
	
	Референтные пределы для автоматических гематологических анализаторов

	Ретикулоциты  (RET)
	1 день

3 дня

7 дней

1 мес

1,5 мес

2 мес

2,5 мес

3 мес

>4 мес

взрослые
	 30-70%

10-30

0-10

2-20

3-35

4-48

3-42

3-36

2-28

5-15
	 10-70 *10-3
10-30

0-10

2-20

3-35

4-48

3-42

3-36

2-28

5-15
	Референтные пределы для автоматических гематологических анализаторов

	Тромбоциты (PLT)
	1-5 лет            ж

                        м

6-10 лет          ж

                        м

11-15 лет        ж

                        м

16-20 лет        ж

                        м

21-30 лет      ж

                      м

31-40 лет      ж

                      м

41-50 лет      ж

                      м

51-60 лет      ж

                      м

61-70 лет      ж

                     м

>70 лет         ж

                      м
	 229-553 *103 мкл

217-497

184-488

181-521

154-442

156-408

154-386

140-392

154-386

140-336

170-394

132-356

149-409

139-403

177-393

136-380

152-396

150-362

149-409

139-335
	
	Референтные пределы для автоматических гематологических анализаторов

	Эритроциты (RBC)
	Кровь из пуповины

1 день

2-6 дней

14-23 дня

24-37 дней

40-50 дней

2-2,5 мес

3-3,5 мес

5-7 мес

8 мес-3 года

5 лет

10 лет

Взрослые   ж

                    м

ж  50-59 лет
м

ж  более 65 лет

м
	3,9-5,5 мил/ мкл (1012/л)

4,3-6,3 
4,0-6,8

3,7-6,1

3,2-5,6

3,1-5,1

2,8-4,8

3,1-4,7

3,2-5,2

3,6-5,2

3,7-5,7

3,8-5,8

4,1-5,1

4,5-5,9

3,6-5,1

4,0-5,6

3,4-5,2

3,1-5,7
	
	

	Скорость оседания эритроцитов (СОЭ)
	новорожденные

дети до 6 мес

Взрослые <50 лет          ж

               м

взрослые > 50 лет          ж

               м

при определении по Вестергрену
	0-2 мм/час

12-17

<25 
<15 
<30 
<20 
<20 мм

	<25 мм/час

<15 мм/час

<30 мм/час

<20 мм/час
	Цитратная кровь

	Свёртывание крови, плазма / кровь   (пробирка с 3,8% или 3,2% цитратом натрия)

	ά2- Антиплазмин
	
	80-120%
	0,8-1,2
	Хромогенный субстрат

	Антитромбин III
	
	80-120%
	0,8-1,2
	Хромогенный субстрат

	Гепато-Квик 
	Дети

взрослые
	≥50%

70-130%
	≥0,5

0,7-1,3
	

	Д димер
	
	<0,5 мкг/мл
	<0,5 мг/л
	Латексный, энзиматический

	Плазминоген
	
	80-120%
	0,8-1,2
	Колориметрический тест

	Ингибитор активатора плазминогена
	
	<10 Ед/мл
	<10к Ед/л
	Колориметрический тест

	Время кровотечения
	
	<7 мин
	<7 мин
	

	Протеин С
	
	60-140%
	0,6-1,4
	Энзиматический и хромогенный тесты

	Протромбиновое время по Квику
	
	77-120%
	0,77-1,2
	

	Тканевой активатор плазминогена
	
	<12 мкг/л
	<12 мкг/л
	

	Тромбиновое время  
	
	<13 сек (1мл Н2О)

<21 сек (2 мл Н2О)
	<13 сек (1мл Н2О)

<21 сек (2 мл Н2О)
	

	ß- тромбоглобулин
	
	<40 Ед/мл
	<40к Ед/л
	энзиматический

	Фактор II
	
	70-120%
	0,7-1,2
	

	Фактор V
	
	70-120%
	0,7-1,2
	

	Фактор VII
	
	70-130%
	0,7-1,3
	

	Фактор VIII
	
	70-150%
	0,7-1,5
	

	Фактор IX
	
	60-150%
	0,6-1,5
	

	Фактор X
	
	70-120%
	0,7-1,2
	

	Фактор XI
	
	70-120%
	0,7-1,2
	

	Фактор XII
	
	70-140%
	0,6-1,4
	

	Фактор XIII
	
	60-150%
	0,6-1,5
	

	Фибриноген
	
	200-400 мг/100мл
	2,0-4,0 г/л
	Данные пределы-только для исследования гемостаза, для оценки риска сердечно-сосудистых заболеваний пределы ниже

	МНО 
	
	0,9-1,2
	0,9-1,2
	

	Фибрин-мономер
	
	
	0 – 6 мкг/мл
	

	Фактор Виллебранта
	
	50-160 %
	50-160 %
	

	Частичное промбопластиновое время (АЧТВ, АПТВ)
	
	<40 сек
	<40 сек
	Метод-зависимый

	Газы крови  ( пробирка с литий-гепарином зелёного цвета)

	рН
	А umb
V umb
1 день

10-90 дней

4-12 мес

взрослые
	7,09-7,4

7,15-7,45

7,2-7,41

7,34-7,45

7,38-7,45

7,37-7,45
	7,09-7,4

7,15-7,45

7,2-7,41

7,34-7,45

7,38-7,45

7,37-7,45
	Кровь артериальная

	рСО2
	А umb
V umb
1 день

10-90 дней

4-12 мес

Взрослые   ж

                    м
	35-80 мм рт ст

30-57

29,4-60,6

26,5-42,5

27,0-39,8

32-43

35-46
	4,7-10,7 кПа

4,0-7,6

4,0-8,0

3,5-5,7

3,6-5,3

4,3-5,7

4,7-6,2
	Кровь артериальная

	Стандартный бикарбонат
	V umb
1 день

10-90 дней

4-12 мес

взрослые
	11,8-21,4 ммоль/л

18,6-22,6

18,5-24,5

19,8-24,2

21-26
	11,8-21,4 ммоль/л

18,6-22,6

18,5-24,5

19,8-24,2

21-26
	Кровь артериальная

	Избыток оснований
	
	От -2 до +3 ммоль/л
	От -2 до +3 ммоль/л
	Артериальная, венозная кровь

	рО2
	А umb
V umb
10-90 дней

взрослые
	<22 мм рт ст

16-35

70-85

71-104
	<2,9 к Па

2,2-4,7

9,3-11,4

9,5-13,9
	Кровь артериальная

	Насыщение О2
	
	94-98%

70-80%
	0,94-0,98

0,7-0,8
	Артериальная, венозная кровь

	Анализ мочи

	Объём мочи
	Новорожденные

2 мес-1 год

2-3 года

>10 лет

взрослые
	15-60 мл/24 час

250-500

600-750

700-1500

1000-1500
	0,02-0,06 л/сут

0,25-0,5

0,6-0,75

0,7-1,5

1,0-1,5
	Нормальное потребление жидкости

	Осадок мочи

Эритроциты

Лейкоциты

Клетки эпителия сквамозные 

почечные

Цилиндры

Гиалиновые

Эпителиальные

Эритроцитарные

Зернистые 

Лейкоцитарные

Бактерии

Дрожжевые клетки

Трихомонады

соли
	
	0-1 в поле зрения (<5/мкл) 

1-4                         (<10/мкл)

5-15 в поле зрения

Не определяются

Только изредка

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются
	0-1 в поле зрения (<5 Мчаст/л) 

1-4                        (<10Мчаст/л)

5-15 в поле зрения

Не определяются

Только изредка

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются

Не определяются
	

	Относительная плотность
	Новорожденные, первые дни

После первых дней

взрослые
	1,012 г/мл

1,002-1,006

1,015-1,025
	1,012 

1,002-1,006

1,015-1,025
	Дневная моча, нормальная диета

	Состав мочи

Билирубин

Эритроциты

Глюкоза

Кетоновые тела

(ацетоацетат)

Лейкоциты

Нитриты

рН

Белок

Относительная плотность

Уробилиноген
	
	<0,2 мг/100 мл

<5/ мкл

<15 мг/100 мл

<5 мг/100 мл

<10/мкл

Не определяются

4,8-7,4

<10 мг/100 мл

1,015-1,025

<1 мг/100 мл
	<3,4 мкмоль/л

<5 Мчаст/л

<0,84 ммоль/л

<0,5 ммоль/л

<10 Мчаст/л

Не определяются

4,8-7,4

<0,1 г/л

1,015-1,025

<16,9 мкмоль/л
	натощак

	Проба по Нечипоренко
	эритроциты

лейкоциты

цилиндры
	до 1000 в 1 мл

до 2000 в 1 мл

до 20 в 1 мл


	
	Средняя порция утренней мочи

	Клинико-химический анализ мочи

	ά-Амилаза 

общая

панкреатическая


	
	250С                       370С
<600                   <1000 Ед/л

<450              <900 Ед/24 час

<400              <680 Ед/24 час

<450              <800 Ед/л

<340              <675 Ед/24 час                             
	
	EPS метод, G7 субстрат

Случайная порция мочи

Суточная моча

Случайная порция мочи

Суточная моча

	Белок
	
	40-150 мг/24 час
	40-150 мг/сут
	Суточная моча

	Ванилилминдальная кислота
	
	3,3-6,5 мг/24 час
	18-33 мкмоль/сут
	Суточная моча

	Глюкоза
	
	<20 мг/100 мл

<15 мг/100 мл
	<1,1 ммоль/л

<0,8 ммоль/л
	1-я утренняя порция

Случайная порция

	Катехоламины

Норадреналин

Адреналин
	
	23-105 мкг/24 час

4-20
	136-620 нмоль/сут

22-109
	Суточная моча, окисленная НСl

	Кортизол
	Дети

взрослые
	<14 мкг/24 час

<20
	<40 нмоль/сут

<55
	Суточная моча с 8 г борной кислоты, ВПЖХ

	Креатинин
	40-49 лет

50-59 лет

60-69 лет

70-79 лет

≥80 лет

Взрослые

Взрослые   ж

                    м
	
	6-12 ммоль/сут

6-11

5-10

5-9

4-7

8-27 ммоль/л

2,7-19 ммоль/л

3,5-23 ммоль/л 
	Суточная моча, РАР метод

1-я утренняя порция

Кинетический метод Яффе, 1-я утренняя порция

	Медь
	
	10-60 мкг/24 час
	0,16-0,94 мкмоль/сут
	

	Мочевая кислота
	
	0,2-1,0 г/24 час

37-92 г/24 час
	1,2-6,0 ммоль/сут

2,2-5,5 ммоль/сут
	Суточная моча

1-я утренняя порция

	Мочевина
	
	<35 г/24 час

0,9-3,0 г/100 мл
	<580 ммоль/сут

150-500ммоль/сут
	Суточная моча

1-я утренняя порция

	Спинномозговая жидкость

	Общий белок
	Недоношенные

27-32 нед беременности

33-36 нед берем

1 день-1 мес

2-3 мес

4-6 мес

7-12 мес

2 года

3-4 года

5-8 лет

взрослые
	
	0,68-2,4 г/л

0,67-2,3

0,58-1,5

0,25-1,72

0,2-0,72

0,15-0,5

0,1-0,45

0,1-0,4

0,1-0,38

0,1-0,43

<0,45
	

	Глюкоза
	Дети ≤16 лет

Взрослые
	
	1,8-4,6 ммоль/л

2,2-4,2
	Примерно 60% от концентрации глюкозы в крови

	клетки
	Новорожденные

взрослые
	<32 лейкоцитов/мкл

<3
	
	

	Пунктаты   ( сухая посуда с цитратом натрия, 1 грамм на 1 литр)

	Белок
	Транссудат

Экссудат
	-

+
	
	Качественный метод

	Белок
	Транссудат

Экссудат
	<3 г/100 мл

>3 г/100 мл
	
	

	Осадок
	Эритроциты

Лейкоциты
	Нет

Могут определяться
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