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Совершенствование фониатрической помощи Забайкальского края
Врач - оториноларинголог ККБ,  к.м.н.  Л.В. Ильиных 
Изменяющиеся социальные и экономические условия в нашей стране и регионе привели к потребности в создании специализированной фониатрической помощи.
В 1978г Союз Европейских фониатров разработал методические рекомендации по оценке нарушения качества голоса, в которых представлены требования, предъявляемые к качеству голоса лиц различных профессий.
Так, в первую группу с наиболее высокими требованиями к качеству голоса вошли сольные певцы, артисты, дикторы радиовещания и телевидения.
Вторую группу с высокими требованиями к голосу составили учителя, педагоги, воспитатели дошкольных учреждений, руководители предприятий, государственные и политические деятели.
К третьей группе с повышенными требованиями к голосовой функции относятся юристы, врачи, военнослужащие, а так же лица, работающие в шумных цехах.
В связи с необходимостью оказания квалифицированной медицинской помощи данным лицам, особую активность приобретает развитие фониатрической помощи в Забайкальском крае.
Фониатрический центр (кабинет) должен осуществлять:
· Консультативно диагностическую помощь жителям города и края
· Лечебно – профилактическую помощь лицам голосоречевых профессий
· Осуществлять фониатрическую помощь всем больным с нарушением голоса
В состав центра должен входить:
· Штатный фониатр
· Фонопед (фонопед – речевик, фонопед – вокалист)
Необходимое медицинское оборудование:
· Видиоларингостробоскоп
· Система архивирования
· Аппарат для измерения голосового поля
· Аппарат для нейромышечной стимуляции
· Аппарат для внутригортанного электрофореза
· Небулайзеры
· Ультразвуковые ингаляторы
· Аппарат низкочастотного ультразвука «Тонзиллор»
· Электростимулирующие аппараты
· Гелий-неоновые и инфракрасные лазеры
Фониатрический центр (кабинет) должен проводить:
· Диспансеризацию
· Профосмотры профессионалов голоса
· Санитарно – просветительную работу по гигиене голоса
· Лечение больных с функциональными и органическими дисфониями с использованием современных комплексных терапевтических, хирургических, физиотерапевтических, психоневротических методов лечения.
· Реабилитации больных с нарушением голоса после ларингоэктомии и посттравматических парезов гортани.
Несмотря на трудности, хочется верить, что с развитием культуры и искусства, ростом числа лиц голосоречевых профессий, появление новых представителей речевых профессий (менеджеры, рекламные агенты, секретари референты, представители сетевого маркетинга и т.д.) фониатрическая служба в нашем регионе будет развиваться.
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