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Методы лечения одонтогенных кист челюсти

Консервативное лечение:

Применяется при кистах в диаметре до 5 мм. Предполагает эндодонтическое 
лечение каналов. Проводится врачом стоматологом-терапевтом. Некоторые 
этапы терапии:

Вскрытие и обработка каналов с использованием дентального микроскопа.

Нейтрализация воспаления и устранение источника инфекции — каналы 
заполняют восстановительной кальцийсодержащей пастой, запечатывают 
временной пломбой. Через несколько недель делают контрольный снимок. 
Если очаг инфекции удалось купировать, киста уменьшилась в размерах, 
выполняют постоянное пломбирование каналов. В противном случае 
(обычно при значительных размерах кисты) препарат закладывают повторно.

Восстановление коронковой части зуба — метод реставрации подбирается в 
зависимости от степени разрушения: это может быть наращивание 
композитными материалами, керамическая вкладка или искусственная 
коронка.

Хирургическое лечение:

Проводится при больших размерах кисты или при неэффективности 
консервативной терапии

Цистотомия —  рассечение стенки кисты и извлечение содержимого. В 
современной практике классическую цистотомию применяют всё реже, так 
как она приносит пациенту дискомфорт и не решает проблему — если 
источник инфекции не устранён, киста может рецидивировать.

Цистэктомия —  киста удаляется полностью вместе с оболочкой. 
Рекомендуется, когда кисту можно удалить, не повредив соседние зубы, 
пульпу, стенки верхнечелюстной пазухи и полости носа. Получившуюся 
дефект обычно заполняют остеопластическим материалом, а рану ушивают.

Удаление зуба при кистах челюсти проводится лишь в тех случаях, когда его 
лечение невозможно

До и после лечения кист челюсти проводится компьютерная томография с 
целью оценки результата лечения и определения дальнейшей тактики 
ведения пациента.


